🤖 PROMPTS CHATGPT PARA EXCEL
Guía rápida - Curso Excel Intermedio

¿QUÉ ES ESTO?
Esta es tu lista de “atajos verbales” para usar con ChatGPT (o cualquier IA) cuando trabajes con Excel.
En vez de buscar en Google o ver tutoriales de 20 minutos, copias un prompt, pegas en ChatGPT, y obtienes la solución en 10 segundos.

📋 CÓMO USAR ESTOS PROMPTS
1. Abre ChatGPT (versión gratis funciona perfecto): chat.openai.com
1. Copia el prompt que necesites de abajo
1. Reemplaza lo que está entre [corchetes] con tu caso específico
1. Pega en ChatGPT
1. Enter
1. Copia la solución a tu Excel

🔧 CATEGORÍA 1: EXPLICAR FÓRMULAS
Cuando no entiendes una fórmula que ya existe:
Explícame esta fórmula de Excel en español simple:
[pegar tu fórmula aquí]

¿Qué hace cada parte?
Ejemplo:
Explícame esta fórmula de Excel en español simple:
=SI(I2>=0,50;"TOP";SI(I2>=0,20;"BUENO";"BAJO"))

¿Qué hace cada parte?

Cuando quieres entender un archivo complejo de otra persona:
Tengo un archivo Excel con muchas fórmulas complicadas.
Esta es una de ellas: [pegar fórmula]

¿Qué está calculando? ¿Por qué usaron esta fórmula y no otra más simple?

⚡ CATEGORÍA 2: GENERAR FÓRMULAS NUEVAS
Cuando sabes QUÉ quieres pero no sabes CÓMO:
Necesito una fórmula Excel que [describir qué quieres hacer].

Tengo Excel en [español/inglés].
Los datos están en [descripción de columnas].

Dame la fórmula completa lista para copiar.
Ejemplo:
Necesito una fórmula Excel que clasifique empleados según su desempeño:
- Excelente si el porcentaje es mayor a 90%
- Bueno si está entre 70% y 90%
- Regular si está entre 50% y 70%
- Deficiente si es menor a 50%

Tengo Excel en español.
El porcentaje de desempeño está en columna D.

Dame la fórmula completa lista para copiar.

Para fórmulas con múltiples condiciones:
Necesito contar/sumar filas que cumplan TODAS estas condiciones:
1. [Condición 1]
2. [Condición 2]
3. [Condición 3]

Los datos están en columnas [letras de columnas].
Excel en [español/inglés].
Ejemplo:
Necesito contar beneficiarios que cumplan TODAS estas condiciones:
1. Género = Mujer
2. Zona = Rural
3. Clasificación = TOP

Los datos están en columnas C, D y K.
Excel en español.

🐛 CATEGORÍA 3: SOLUCIONAR ERRORES
Cuando tu fórmula da error:
Mi fórmula da error [tipo de error: #N/A, #REF!, #VALUE!, etc].

La fórmula es: [pegar tu fórmula]

Contexto: [qué intentas hacer]

¿Qué está mal y cómo lo arreglo?
Ejemplo:
Mi fórmula da error #N/A.

La fórmula es: =BUSCARV(A2;D2:E10;2;FALSO)

Contexto: intento buscar un nombre en columna A y traer su salario de una tabla en D:E.

¿Qué está mal y cómo lo arreglo?

Cuando algo funciona raro:
Tengo una fórmula que a veces funciona y a veces no.

Fórmula: [pegar fórmula]

Funciona en filas [X, Y, Z] pero falla en filas [A, B, C].

¿Qué puede estar pasando?

🔍 CATEGORÍA 4: BUSCAR LA FUNCIÓN CORRECTA
Cuando no sabes qué función usar:
¿Cómo hago esto en Excel?: [describir la tarea]

No sé qué función usar.
Ejemplos:
¿Cómo hago esto en Excel?: extraer solo el primer nombre de una celda que tiene nombre completo

No sé qué función usar.
¿Cómo hago esto en Excel?: calcular cuántos días hábiles hay entre dos fechas, sin contar fines de semana

No sé qué función usar.
¿Cómo hago esto en Excel?: copiar datos de 20 hojas diferentes a una sola hoja maestra

No sé qué función usar.

🎨 CATEGORÍA 5: FORMATO Y VISUALIZACIÓN
Para formato condicional personalizado:
Quiero que Excel coloree automáticamente celdas cuando [condición].

Por ejemplo: [ejemplo específico]

¿Cómo configuro formato condicional para esto?
Ejemplo:
Quiero que Excel coloree automáticamente celdas cuando una fecha de vencimiento esté a menos de 7 días de hoy.

Las fechas están en columna E.

¿Cómo configuro formato condicional para esto?

Para gráficos:
Quiero crear un gráfico que muestre [qué quieres visualizar].

Mis datos están organizados así: [descripción]

¿Qué tipo de gráfico recomiendan y cómo lo configuro?

⚙️ CATEGORÍA 6: OPTIMIZACIÓN
Cuando tu archivo va lento:
Mi archivo Excel tiene [número] filas y va muy lento.

Uso estas fórmulas: [listar fórmulas principales]

¿Cómo lo optimizo para que corra más rápido?

Para automatizar tareas repetitivas:
Cada [día/semana/mes] tengo que hacer esto manualmente en Excel:
1. [Paso 1]
2. [Paso 2]
3. [Paso 3]

¿Hay forma de automatizarlo?
Ejemplo:
Cada lunes tengo que hacer esto manualmente en Excel:
1. Copiar datos de 5 hojas a una hoja resumen
2. Calcular totales por categoría
3. Crear 3 gráficos
4. Enviar por email

¿Hay forma de automatizarlo?

🎓 CATEGORÍA 7: APRENDER FUNCIONES NUEVAS
Para descubrir funciones útiles:
Trabajo en [área: finanzas, proyectos, RRHH, etc].

Mis tareas comunes son: [listar 3-5 tareas]

¿Qué funciones de Excel debería aprender que me ahorrarían más tiempo?

Para entender casos de uso:
¿Para qué sirve la función [nombre función] en Excel?

Dame 3 ejemplos prácticos de cuándo usarla en [tu área de trabajo].
Ejemplo:
¿Para qué sirve la función BUSCARX en Excel?

Dame 3 ejemplos prácticos de cuándo usarla en gestión de proyectos.

🔗 CATEGORÍA 8: COMBINAR DATOS
Para unir información de múltiples fuentes:
Tengo datos en [número] archivos/hojas diferentes.

Todos tienen la columna [nombre columna en común].

Necesito combinar todo en una sola tabla.

¿Cuál es la mejor forma?

Para relacionar tablas:
Tengo dos tablas:
Tabla 1: [descripción]
Tabla 2: [descripción]

La columna en común es: [nombre]

Quiero traer información de Tabla 2 a Tabla 1.

¿Uso BUSCARV o hay algo mejor?

💡 CATEGORÍA 9: TRUCOS AVANZADOS
Para fórmulas dinámicas:
Quiero que mi fórmula se adapte automáticamente cuando:
- Agregue más filas
- Cambie el rango de datos
- Filtre la tabla

¿Cómo hago una fórmula dinámica para [tu caso]?

Para validación inteligente:
Quiero crear una lista desplegable donde las opciones cambien según lo que elija en otra celda.

Por ejemplo: [ejemplo específico]

¿Cómo configuro esa validación dependiente?

🚀 PROMPTS BONUS NIVEL EXPERTO
Análisis de datos:
Tengo una tabla con [descripción datos].

Necesito analizar: [qué quieres descubrir]

¿Qué fórmulas/herramientas de Excel recomiendan para este análisis?

Dashboard completo:
Quiero crear un dashboard interactivo que muestre:
- [Indicador 1]
- [Indicador 2]
- [Indicador 3]

Con botones para filtrar por [categorías].

Dame un plan paso a paso para construirlo.

⚠️ CONSEJOS PARA MEJORES RESULTADOS
✅ SÉ ESPECÍFICO: “Columna A tiene nombres” mejor que “tengo nombres”
✅ INCLUYE CONTEXTO: Qué intentas lograr, no solo qué fórmula necesitas
✅ MENCIONA TU IDIOMA: Excel español usa ; Excel inglés usa ,
✅ DA EJEMPLOS: “Como convertir ‘Juan Pérez López’ en ‘Juan’”
✅ PRUEBA Y AJUSTA: Si la primera respuesta no funciona, pregunta de nuevo con más detalles

🎯 PLANTILLA UNIVERSAL
Si no sabes qué prompt usar, usa esta plantilla:
Contexto: [tu área de trabajo y tarea general]

Problema específico: [qué no funciona o qué quieres lograr]

Datos que tengo: [descripción rápida de columnas/estructura]

Excel: [español/inglés]

Lo que intenté: [si ya probaste algo]

¿Cómo lo resuelvo?

📱 APPS RECOMENDADAS
· ChatGPT: chat.openai.com (gratis)
· Claude: claude.ai (gratis)
· Copilot: copilot.microsoft.com (gratis)
· Perplexity: perplexity.ai (gratis)
Todas funcionan igual para Excel. Usa la que prefieras.

💪 RECUERDA
La IA NO hace tu trabajo. Te ayuda a hacerlo 10x más rápido.
La IA NO reemplaza aprender. Te enseña mientras trabajas.
La IA NO es trampa. Es herramienta, como calculadora o Google.
ÚSALA SIN MIEDO.

📚 RECURSOS ADICIONALES
Si ChatGPT da una fórmula que no entiendes:
Explícame paso a paso cómo funciona esta fórmula que me diste.
Si necesitas adaptarla:
La fórmula funciona pero necesito que [cambio específico].
Si quieres alternativas:
¿Hay otra forma de hacer esto sin usar [función específica]?

✅ PRÓXIMOS PASOS
1. Guarda este documento donde lo encuentres fácil
1. Prueba 3 prompts hoy mismo con tu trabajo real
1. Ajusta los prompts a tu estilo y necesidades
1. Comparte con colegas que también usen Excel

La diferencia entre ser promedio y experto en Excel ya no es cuánto sabes.
Es qué tan rápido encuentras soluciones.
Y con IA, encuentras soluciones en 10 segundos. 🚀
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